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都會熟女優活理財 追求輕鬆駕馭通膨 

 
無論是通膨風暴或是席捲都會熟女的「慾望城市(Sex and City)」電影，均已成為近期生活中最夯的話題。友邦投

顧為掌握都會女性自主理財趨勢，特地結合電影欣賞與生活理財，將紅金勢力發揮極致，並從電影四大女主角中延伸

出優活理財術，讓都會熟女都能有腦袋、又有口袋，還能成為輕鬆駕馭並順勢掌握通膨的理財佳人。 

 
友邦投顧副總林穎秀指出，身處在食衣住行樣樣漲，通膨已時時刻刻、隨時隨地侵蝕銀行定存與薪資所得的環境中，

想要過著高檔生活的都會熟女，更應驚覺所賺的錢正慢慢變薄。林穎秀進一步指出，若以目前通膨率近 4%來計算，

新台幣百元都不作任何運用的話，十年後，原來的百元只剩下 68 元，過二十年，只剩 45 元；林穎秀說，這還僅止

於未來十年或是二十年的通膨率約在 4%的情況下，倘若油價、糧價再飆高，錢會越來越薄。因此，如何在無常下做

恆常的理財，成為當今都會熟女應有的認知與該做的事。 

 
友邦投顧副總林穎秀建議都會生活的熟女，在兼顧報酬與風險雙重考量下，應將基金作為核心的理財工具，並針對

自身的特質，做不同的資金規劃，以追求恆常的優質生活。 

 
投資策略上，友邦投顧副總林穎秀表示，高薪的不婚拜金女，喜歡追求名牌、穿梭金字塔頂端的社交圈，宜巧妙結

合消費嗜好與投資理財，開啓另一扇財富視窗。如能善用時間魔法，可留意具通膨調整，又有迎戰美元貶值的黃金基

金，是相當適合熟女的投資工具，更是屬通膨調整概念的投資首選之一。此外，具原物料(油價、鎳礦金屬)、旅遊、

東歐新貴崛起等題材豐富的新興歐洲股票基金，也是不錯的選擇。 

 
在單親職業媽方面，林穎秀建議，可以股 7 成債 3 成的方式為之，除了把握原物料概念基金外，還可考慮有配息

的高收益債券基金或是跨界投資的新興市場債券基金，每個月的配息收益倒可做為子女的補習費或貼補家用。至於賢

妻良母型，有較多的自我及理財空間，家用之外，每個月從收入撥出一萬~兩萬元，選擇多檔成長型的股票基金，讓

資金參與金融市場脈動，介入難得一見的大趨勢，例如，藉由貧窮創新、新富不斷崛起的印度基金；藉油騰飛的新興

歐洲股票基金，以及世界糧倉與原物料大本營--拉丁美洲基金，都是追求長期累積財富的投資標的。 

 
友邦投顧副總林穎秀特別強調，都會熟女只要持之以恆，運用有效的定期定額法累積財富，有腦袋、更有口袋深度

的優質生活值得期待！ 
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不同都會熟女族群的資產配置 

 特性 理財原則 配置比例 配對基金 

不婚 
拜金女 

高薪熟女、熱愛生命、交際手

腕高段、追求名牌。 
以追求積極成長為主

善用時間魔法 

股 8 
債 2 

--新興歐洲、印度、拉美基金 
--黃金基金或主題式基金 
--新興市場債券基金  

單親職業媽 兼顧職業與小孩教育，但經濟

收入得靠自己及原有積蓄。 
以追求穩健成長為主

善用資產配置 

股 7 
債 3 

--原物料基金 
--新興市場基金(新興歐洲/印度/拉美) 
--具靈活配息的債券型基金，如高收益債券

或是新興市場債券基金  
賢妻良母 擁有自我空間、理財遊刃有

餘。 
以穩健保值為主 

善用均衡原則 

兼具防禦與增長 

股 5 
債 5 

--全球平衡組合型基金 
--具月配息的債券型基金或是隨通膨調整
的債券型基金 

    
    資料來源：友邦投顧。註：以上建議與配置僅供參考，非一定準則，實際情況還得由個別投資人應視自身承受風險程度、年齡、所得與資金運用

    比例等考量再進行投資。 

 

聲明                                                                                                                         

AIG 友邦投資是一間全球領先的資產管理公司，業務範圍涵蓋股票、固定收益、避險基金、私人股權基金及房地産。至 2008 年 3 月 31 日止，

管理資產逾 7,534 億美元，包括近 6,259 億美元的美國國際集團關係企業之資產。在全球 46 個國家或地區擁有超過 2,500 名員工。AIG 友邦

投資是美國國際集團(AIG)旗下的資產管理公司。(NYSE:AIG) 
 
◎部分資料出自於本公司認為可靠之資訊來源，但不表示資料的正確性及完整性，故投資人必須自行判斷。 
◎本文所載意見將視市況而改變，本公司不另行通知。本公司無意藉此作任何徵求或推薦。 
◎風險預告：基金公司以往之經理績效，並不代表未來之投資收益。投資管理服務與多項投資工具相關，其價值均會波動，管理的投資組合

價值亦可能有上下起伏，故無法保證投資可以保本。不同投資工具的投資風險並不相同，若投資為受匯兌影響者，相較於其它特定投資組
合，匯率的變動將會影響其價值，結果必然影響到基金淨值的漲跌。若為波動性較高的基金，當基金淨值突然大幅滑落時，則變現或贖回
所發生的虧損有可能很高(包含投資的所有損失)。 

◎投資人下投資決策前，應自行了解判斷績效及風險等相關事項。 
◎AIG 友邦投資由旗下多家國際公司組成，致力為世界各地之客戶提供專業投資建議、投資產品及資產管理服務。 
◎服務及產品由美國國際集團(AIG)之一家或多家關係企業提供。  
◎AIG 友邦投資乃美國國際集團(AIG)之註冊商標。 

◎ 本基金經金管會核准或同意生效，惟並不表示絕無風險。由於高收益債券之信用評等未達投資等級或未經信用評

等，且對利率變動的敏感度甚高，故本基金可能會因利率上升、市場流動性下降，或債券發行機構違約不支付本

金、利息或破產而蒙受虧損。本基金適合尋求投資固定收益之潛在收益且能承受較高風險之非保守型投資人。基

金經理公司以往之經理績效不保證基金之最低投資收益；基金經理公司除盡善良管理人之注意義務外，不負責本

基金之盈虧，亦不保證最低之收益，投資人申購前應詳閱基金公開說明書。投資人投資高收益債券基金不宜占其

投資組合過高之比重。 

 


